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Abstract 

The purpose of the present study was to understand and analyze the 

effects of social ties in the incidence of emotional divorce in Babol city. 

The method of this study was qualitative and phenomenological. From 

among the married women referring to the counseling centers and health 

centers of Babol city,18 people (the number has reached saturation)were 

selected by purposive sampling and a semi-structured interview was 

conducted with the participants. For the validity of the findings from the 

point of view of the experts, and for the reliability, the coding agreement 

coefficient was used, and its value was 0.92 .Finally,the findings of the 

research were reported in the form of 9 main themes and37sub-

themes.The main themes extracted are: lack of knowledge before 

marriage,adherence to religious beliefs,emotional interactions of 

couples,family involvement, drug and alcohol addiction, lack of 

knowledge of love making skills, order within the family,cultural 

differences, Poverty and economic pressure were obtained. The issues 

and problems caused by emotional divorce are directly reflected in the 

social issues and problems of the society and lead to a decrease in social 

cohesion and an increase in social damage, which shows the need for the 

constant presence of the family institution and its existential necessity. 

Keywords: Social ties, Babylon, emotional divorce, political ties, 

phenomenology. 
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   اجتماعی و سیاسی های  پیوند  اثرات وتحلیل ادراک

شناختی پدیدار مطالعه یک: عاطفی طلاق بروز در  

 
   1زهرا آقاجانی

   *2علی رحمانی فیروزجاه 

 . 3ابوالقاسم حیدرآبادی  

 چکیده 

در بروز طلاق    یاجتماع  یوندهایاثرات پ  لیادراک و تحلهدف پژوهش حاضر  

بود. از   یدارشناسیو پد  یفیک   وهیمطالعه به ش  نی روش ابود.    در شهر بابل  یعاطف
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استفاده شد که مقدار آن    یتوافق کدگذار  ب یر از ض  زین  ییایپا   یخبرگان و برا

یافته  حاصل شد.  0/ 92 نهایت    37  اصلی و  مضمون  9های پژوهش در قالب در 
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 مقدمه  -1

که در    یوندی پ  یعنی  ،گذارندیزن و شوهر با ازدواج اساس نهاد خانواده را بنا م 

  ش یخو   یتیو ترب  یاجتماع  ،یاقتصاد  ،یعاطف  فیوظا  شوندیمتعهد م  نیآن زوج

بدون    یاجامعه  چی (.ه1402،  انیراد و ملک  ییطور متقابل انجام دهند)مصلارا به

 کی  چ یکند و ه  ییدرخصوص سلامت ادعا  ست یسالم قادر ن  یهاداشتن خانواده

آس تأث   یاجتماع   ی هاب یاز  پد  یریرپذیبدون  خانواده  است)همت    امده ین  دیاز 

مهم  یکی(.  1403جو، آمار رسمی  ،طلاق است   یخانوادگ   یهاب ی آس   نیتراز  اما 

دهنده میزان ناکامی همسران در زندگی زناشویی نیست،  به طور کامل نشان طلاق

اختصاص دارد، یعنی آنها    1های عاطفی طلاق  تر به زیرا در کنار آن آماری بزرگ

می زندگی  نمیباهم  قانونی  تقاضای طلاق  ولی  و اراحمدی  ی، لی کنند)جلکنند    ی 

  ی همسران را در زندگ   یناکام  زانیطور کامل مطلاق، به  ی(.آمار رسم1402، یزند

 ی هاتر به نام طلاق بزرگ  یبه آمار  شودی در کنار آن م  رایز  دهد؛ینشان نم  ییزناشو 

اشاره کرد که زن و    یتوخال  یهاخاموش و خانواده  یها یبه زندگ   یعنی  ،یعاطف

 کنندیطلاق نم  ی تقاضا  یقانوناما ازنظر    کنند؛یم   یزندگ   یمرد در کنار هم به سرد

رو بررسی مسئله طلاق عاطفی از اهمیت و ضرورت خاصی برخوردار است  از این

در   ( طلاق عاطفی را اولین مرحله 1970)2(.پل یوهانان1401،ی)صداقت و افراع

داند که احساس بیگانگی  ابطه زناشویی رو به زوالی میفرایند طلاق و بیانگر ر

.طلاق عاطفی متضمن  (3،2020)براون، مک لاوت و گنزالسشودجایگزین آن می

از   حمایت  جای  به  همسران  است؛  یکدیگر  به  محبت  و  احترام  اعتماد،  فقدان 

ناکامی و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل می نمایند، و    همدیگر در جهت آزار و 

طردهر   و  کوتاهی  و  عیب  اثبات  برای  دلیلی  یافتن  دنبال  به  دیگری   یک 

  انی مشخّص و آشکار م  ی فاصله  ،ی.طلاق عاطف( 2021و محمدلو،  یمیهستند)ابراه

 یناپختگ  نیاز آنها ممکن است ا  یکی  هرچند،  انداست که هر دو ناپخته  یهمسران

  ح یارتباط سالم و صحنماد وجود مشکل در  نوع طلاق، نیا .انکار کند ای دییرا تأ

ن  نیب و  شوهر  و  و  زیزن  احترام  اعتماد،  فقدان    گر یکدیبه    محبّت  متضمّن 

پ  .(1400  ،  یو شهباز  یخالق،  ییاست)کرا طلاق    هایو چالش  امدهایاز جمله 

  ، یافسردگ   اضطراب،  بزرگسالان و احتمال فراوان بروز اختلال منش،  یبرا  یعاطف

 
1 - Emotional divorce 
2 - Johanan Paul 
3 - Brown ,Mcllwraith, & Gonzalez 
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مدرسهی  بزهکار مشکلات  پ  زین  ی او  جمله  نوجوانان   یبرا   آن  یامدهای از 

فرد و    یبرا  یمنف  ییامدهایپ  یاساساً طلاق عاطف(.  2020،  4)نورجانا و سانیاتا است 

  یاگونه به ،دی نمایم جادیزن و مرد ا یبرا یفراوان مشکلات دارد و یجامعه در پ

و    آوردیوجود م به  یسازمانیو ب  یآشفتگی  خانواده نوع  یاعضا  ت یّکه در شخص

در شده  گفته  (.مطالب 1402)حسینی،کندیروابط خانواده را دچار تزلزل م  ت یّفیک 

واقع کیفیت روابط درون خانواده، نقش بسزایی در شکل گیری نگرش ها و باز 

و پایه و اساس روابط درون خانواده بر    خوردهای اجتماعی اعضای خانواده دارد

طلاق عاطفی  (.1402و همکاران ،  زند  یناظمت)محور رابطه زن و شوهر استوار اس 

این مشکل    و  سالم و صحیح بین زن و شوهر است  نماد وجود مشکل در ارتباطی

ارتباط    ارتباطی در سطح خانواده می تواند در جامعه نیز شیوع و گسترش یابد و 

وقتی بنیان نهاد خانواده  (.2023)پارساکیا، رستمی و ساداتی،  انسانی را مختل نماید

متزلزل شده و   لزل شود،بنیان های اخلاقی و اجتماعی کل نظام اجتماعیدچار تز

طلاق عاطفی بیش    اینرو جامعه به سوی مشکلات گوناگون سوق داده می شود از  

بر قانونی  طلاق  از   از  بسیاری  ریشه  که  طوری  به  است  تاثیرگذار  فرزندان 

  یج طبق نتا(.  2022،  5شود )مالوری اجتماعی از طلاق عاطفی ایجاد می   هایآسیب 

منف  یهاپژوهش عوارض  و  آثار  اجتماع  یاخلاق   ی،روان  ی،جسم  یمتعدد،    ی و 

 ینکه در آنها زوج  ییهازن و شوهر و فرزندان خانواده  یبرا  ینزوج  یناسازگار

است که در   ییهااز خانواده  یشتر ب  یاراند، بسجدا نشده  یکدیگراز    یطور رسمبه

زوج رسمبه  ین آنها  شده  یکدیگراز    یطور  تفتجدا  (.ازجمله  1402،ی  اند)فلاح 

عاطف  یامدهایپ مواجه  توان می  یطلاق  روح  ۀ به  مشکلات  و  فشارها  با    یزن 

ب افسردگ   حوصلگییب  انگیزگی،یمختلف،  مواجه  یو  مشکلات   ۀو  با  فرزندان 

رفتار  یروح شد  یو  اضطراب  ازجمله  گوشه  ید،گوناگون،  و    یری، گ انزوا 

تحص  ی پرخاشگر افت  )صارم  یلیو  کرد  ،اشاره    ا، یپارساک   ،مصدق  (. 1402ی 

در رابطه    یجنس  تیرضا  یانقش واسطه  در تحقیقی تحت عنوان  (1402ی)دربان

 ر یمتغ  یانجینقش م  دریافتند  در مردان   یو طلاق عاطف  یتیشخص  یهایژگ یو  انیم

  0/  01در سطح    یبا طلاق عاطف  یتیشخص  یهایژگ یدر رابطه و  ییزناشو   ت یرضا

طلاق  213883، از تعداد 1402بر آمار ثبت احوال کشور در سالبنا. معنادار است 

است که بیشترین آن در    ثبت شده   مازندراناز آن در استان    11373تعداد    ی،قطع

 
4 - Nurjanah  & Sanyata 
5 - Mallory 
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  )سایت  منجر به طلاق شده است   یکی  ازدواج،  5  هر  شهرستان بابل می باشد و از

احوال کشور،   ا1402اسفندثبت  ن  یآمار رسم،  وجود  ین(.با    یبه درست  یزطلاق 

در کنار آن،آمار   یراز  یست،ن  ییزناشو   یهمسران در زندگ   یناکام  میزان  دهنده  نشان

 ی که زن و مرد در کنار هم به سرد  خاموش هایی زندگ  یعنی یپنهان طلاق عاطف

وجود دارد که به طور    یزن  کنندینم  یطلاق قانون  یتقاضا  ی ول  کنند  یم  یزندگ 

ازدواج  یدارد. در واقع برخ  یاریبس  یمنف  یکارکردها  نامحسوس،   به   که  ها  از 

که   شوندیم یلتبد ییفاقد محتوا های به ازدواج اند، یدهنرس رسمی طلاق مرحله

  ی زندگ   یانهستند و همسران فقط با روند و جر  یفاقد عشق، مصاحبت و دوست

 نفرت  یبه عنوان انتخاب  یحالت، طلاق عاطف  یندر ا  روندیم  یشبه پ  یخانوادگ 

از زن و شوهر،    یککه در آن هر شود  یو نفرت از خود تجربه م  یمتسل  ین ب  انگیز

دهد که این مسئله هم   یرا آزار م  یگرید  یدی،و ناام  ینیاحساس غمگ  یلبه دل

تحصیلی  می افت  و  روانی  هم سلامت  و  زوجین  روانی  روی سلامت  بر  توان 

فرزندان و نیز آسیب ها و نابسامانی های اجتماعی منجر شود. از اینرو پژوهش  

تحلیل   به  شناسانه  پدیدار  مطالعه  یک  با  تا  دارد  سعی  پحاضر   یوندهایاثرات 

د که پدیدار درک ی بپردازد و به این سوال پاسخ دهدر بروز طلاق عاطف  یاجتماع

ی در شهر بابل چگونه  در بروز طلاق عاطف  یاجتماع   یوندهای اثرات پ  و معنای

 است؟ 

 روش پژوهش 

و با اتخاذ رویکرد اکتشافی   6این پژوهش به شیوه کیفی و با روش پدیدار شناسی

در   یدر بروز طلاق عاطف  یاجتماع  یوندهایاثرات پ  یدرک و معنابرای کشف  

نیمه ساختار   7انجام شد. و برای گردآوری داده ها از فن مصاحبه عمیق  شهر بابل

یافته استفاده شد. به منظور انتخاب مشارکت کنندگان که به شیوه هدفمند انجام 

پذیرفت از سه ملاک شامل: الف( مردان و زنان متأهل یا دارای تجربه تأهل که  

ردند،ب( زوج های ساکن شهر بابل، و ج(  شان را تأیید ک سردی عاطفی در روابط

زوج هایی که دست کم دارای یک سال تجربه زندگی مشترک بودند، استفاده شد. 

های کمی از پیش تعیین شده نیست  های کیفی، حجم نمونه مانند روشدر روش

گیری در  و به روند پژوهش و مقالات در حال تکوین بستگی دارد.روش نمونه

ازپژوهش کیفی  داده  های  اشباه  به سطح  نیز  آن  حجم  و  است  هدفمند  ها  نوع 

 
6 - Phenomenology 
7 - In – depth interview 
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(. در این پژوهش  1394بستگی دارد)صالحی، بازرگان، صادقی و شکوهی یکتا،

مصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته با زنان و مردان متأهل یا دارای  18پس از انجام  

 ها حاصل شد.تجربه تأهل، اشباع نظری داده

 هایافته

معیت شناختی مربوط به مشارکت کنندگان در این پژوهش ارائه  در ابتدا جدول ج

 می گردد 

 مشخصات مشارکت کنندگان در مصاحبه(: 1جدول )

های جمعیت  ویژگی

  شناختی

درصد   فراوانی ابعاد

 فراوانی

 تی جنس
 33/ 7 7 مرد

 66/ 3 11 زن

 سن

 19/ 0 4 سال  20-30

 42/ 9 8 سال  31-40

   38/ 1 7 سال به بالا  41

 تحصیلات 

 24/ 4 2 دیپلم

 26/ 6 6 کارشناسی 

 27/ 3 7 کارشناسی ارشد 

 21/ 7 3 دکتری 

 تعداد فرزند 
 57/ 4 12 با فرزند

 42/ 6 6 بدون فرزند

 مدت تأهل 

1-5 2 3 /17 

5-10 4 8 /19 

10-15 5 9 /24 

15-20 4 8 /19 

 18/ 2 3 سال به بالا 20

 100 18 جمع

 

ی در قالب یک  مضمون فرع  37  و  ی مضمون اصل  9در پاسخ به سؤال تحقیق،  

 ای بدست آمد که در جدول زیر ارائه شده است:  مضمون هسته
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اثرات   لیادراک و تحل (: مضامین اصلی و فرعی مستخرج از2جدول )

 ی در بروز طلاق عاطف یاجتماع یوندهایپ

مضمون  

 هسته ای 

 مضامین فرعی مضامین اصلی
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قبل از    یعدم شناخت کاف

 ازدواج

 ی نداشتن سلامت اخلاق

  یعادات و رفتار ها

 نامناسب

مشخص در  نداشتن هدف 

 یی دوران آشنا

دادن شخص  رییبه تغ دیام

 مقابل 

از طرف  دنیسوال نپرس

 مقابل 

 ی نیبه اعتقادات د یبندیپا زانیم

  ادیدر مراسم اعشرکت 

 ی و عزادار یمذهب

بجای آوردن فرایض دینی  

 )نماز و روزه( 

اعتقاد راسخ به خداوند و  

 معصومین

 توجه داشتن به حجاب 

 نیزوج یتعاملات عاطف

  ت ی ریمد یهامهارت

 مشکلات

 همسر  یازها یتوجه به ن

  میبه حر  متقابل احترام

 ی خصوص

و رشد  رییتغ رشیپذ

 مشترک

 ارتباط و تعامل مؤثر 

کردن  در فراهم ییتوانا

 ی بانی و پشت ت ی حما
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 دخالت خانواده  زانیم

  یآرام ساز یراه ها افتنی

 متناسب

  یتیمنابع حما افتنی

 ن یگزیجا

  یمشخص کردن مرزها

 خانواده 

  رهیکوچک تر کردن دا

 ها دخالت 

به مواد مخدر و مشروبات   ادیاعت

 یالکل

 افزایش تنش در خانواده 

عدم تعادل رفتاری در  

 خانواده 

تهدید امنیت و سلامت  

 فرزندان

اختلال در فعالیت های  

 جنسی 

عشق  های  عدم شناخت مهارت

 ورزیدن

غفلت و عدم توجه به  

 خود 

 نیوالد یزندگ  یالگوها

 یزیو برون ر هیعدم تخل

 احساسات سرکوب شده 

 نظم درون خانواده

مشورت و هم فکری  

 خانواده 

احساس همدلی در 

 خانواده  

 همگامی اعضاء خانواده  

 ی فرهنگ یهاتفاوت

ارزش ها و آداب و رسوم  

 متفاوت 

 گر یکدینحوه معاشرت با  

 فرزندان  ت ینحوه ترب

 پذیرش تفاوت ها
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 های اقتصادی دغدغه

بیکاری و نبود درآمد 

 کافی 

های مدیریت  دشواری

 مالی ازدواج

 فقدان حمایت مالی 

دشواری اقتصادی خانواده  

در فراهم کردن مقدمات 

 ازدواج فرزندان

 

است که پنج مضمون فرعی    قبل از ازدواج  یعدم شناخت کاف  مضمون اصلی اول

هدف مشخص در   نداشتن،  نامناسب   یو رفتار ها  عاداتی،  نداشتن سلامت اخلاق

را    از طرف مقابل  دنینپرس  سوال، دادن شخص مقابل  ر ییبه تغ  دیامیی، دوران آشنا

 در بر می گیرد. 

مضمون    در چهار است که    ینیبه اعتقادات د  یبند یپا   زانیم   ی،مضمون اصلدومین  

)نماز   ینید  ضی آوردن فرا  یبجای،  و عزادار  یمذهب   ادیشرکت در مراسم اع ی  فرع

دسته بندی   داشتن به حجاب  توجه،  نیراسخ به خداوند و معصوم  اعتقاد،  و روزه(

 شده است.  

به عنوان مضمون اصلی سوم دارای شش مضمون فرعی   نیزوج یتعاملات عاطف

  م یمتقابل به حر  احترام،  همسر  یازهایبه ن  توجه،  مشکلات  ت یریمد  یهامهارت

مشترک   رییتغ  رشیپذی،  خصوص رشد  مؤثر  ارتباط،  و  تعامل  در    ییتوانا،  و 

 ی است. بانیو پشت  ت ی کردن حمافراهم

  یهاراه  افتنهار مضمون یاست که چ   دخالت خانواده  زانیممضمون اصلی چهارم  

ساز یمتناسب   یآرام  حما  افتن ،  مرزها  مشخص،  نیگزیجا  یتی منابع   یکردن 

 گیرد. را در بر می هادخالت  رهیتر کردن دا کوچک،  خانواده

 

باشد که از چهار ی میبه مواد مخدر و مشروبات الکل  ادیاعتمضمون اصلی پنجم  

 دیتهد،  در خانواده  یتعادل رفتار  عدم،  تنش در خانواده  شیافزامضمون فرعی  

 ی تشکیل شده است. جنس یها ت یدر فعال اختلال، و سلامت فرزندان ت یامن
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ششم   اصلی  مهارتمضمون  شناخت  ورزیدنعدم  عشق  سه    های  از  که  است 

 هیتخل  عدم،  نی والد  یزندگ   یالگوها ،  غفلت و عدم توجه به خودمضمون فرعی  

 تشکیل شده است.  احساسات سرکوب شده یزیو برون ر

مشورت و هم  به عنوان مضمون اصلی هفتم، مضامین فرعی    نظم درون خانواده

بر   اعضاء خانواده  یهمگام،  در خانواده    یهمدل  احساس،  خانواده  یفکر را در 

 گرفته است . 

دارای چهار مضمون فرعی فرهنگ  یهاتفاوت  مضمون اصلی هشتم که  ی است 

متفاوتا رسوم  و  آداب  و  ها  با  ،  رزش  معاشرت    تیترب  نحوه،  گریکدینحوه 

 باشد. می هاتفاوت  رشیپذ، فرزندان

 یریگجه یبحث و نت

است که با ازدواج زن   دهیتناز روابط درهم یاو شبکه یواحد عاطف ک یخانواده، 

م آغاز  مرد  بهشودیو  خانواده  ابتدا.  قدمت،  گستردگ   نیترییلحاظ  ازلحاظ    ، یو 

است    یبزرگ انسان  ۀجامع  یبنا است. خانواده، سنگ  ینهاد اجتماع  نیجهانشمولتر

اجتماع روابط  استحکام  در  رشد    یو  بن  ی ضااع  کی کایو  نقش    ن یادیجامعه، 

 ۀزیانگ  گران،ی با د  کیو روابط نزد  وندیو حفظ پ  یبه برقرار  ازی ن  یطور کلبه.دارد

از موارد    یاریاحساس مثبت در بس   نیاما ا  شودیبشر قلمداد م  یادیو بن   یاساس

تغ نتا  شودیم  یمختلف  راتییدستخوش  جا  یعمدها  جی که   ن یا  گذارد؛یم   یبر 

است.کارشناسان بر    دهیرس  1402طلاق در هر سه ازدواج در سال    ک یبه    زانیم

  رد یگ یصورت م  یپس از طلاق عاطف  یطلاق، طلاق رسم  ندیباورند که در فرآ  نیا

طور کامل  به  ییزناشو   یشکست همسران را در زندگ   زانیطلاق، م  ی.آمار رسم

اختصاص دارد که   یتر به طلاق عاطفدر کنار آن، آمار بزرگ  رایز  دهد؛ینشان نم

  ک یاز آن وجود ندارد. براساس    یقیدق  تکجا ثبت نشده است و اطلاعا  چیدر ه

درصد گزارش شده  40.9  یرانیا  نیزوج  انیدر م  یطلاق عاطف  وعیش  زانیبرآورد، م

و وخامت    ریاخ   یاست. با توجه به آمارها  رانیآن در ا  یبالا  وعیش   انگریاست که ب

آور است که بتواند   الزام  ییو راهکارها  ندهایو اتخاذ فرآ   یی آن در بابل، شناسا

ا   وادهخان برابر  در  آس  نیرا  چالش  هاب ینوع  کند.و  محافظت  مطالعه   ها 

( نشان می 1403)  ریدل  ی وبند پ  جینائ( و همچنین فیروزجائیان،  1398حدیدی)

و از همه مهمتر    خانواده   ،جامعههای  است که بر سلول  یمذموم  دهیطلاق پددهند  

آس  کرهیپ  بر اینکه حدودها  ب یاجتماع  و  کرده  وارد  زنان و    57ی جدی  درصد 
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تصاعدی این امر در استان  اند و روند  مردان در مازندران دچار طلاق عاطفی شده

ها در این استان و نیز مازندران رو به افزایش است و خطر بزرگی برای خانواده

کشور را به همراه دارد و این امر ضرورت بررسی و پرداخت به این مسئله را در  

 سازد. استان مازندران دوچندان می

 قبل از ازدواج یعدم شناخت کاف. 1

ناش ب  یصدمات  ازدواج  ماز  شناخت  سادهیدون  پ  نیترتواند    ن یتر  دهیچیتا 

ازدواج بدون شناخت معمولا با عدم تفاهم همراه   رای مشکلات را شامل شود. ز

با    ییآشنا  نهیمشترک بدون زم  یزندگ   ل یبدون شناخت و تشک  یهاازدواج  .است 

آشنا  یهنگام  .همراه است   یو رفتار  ی اخلاق  یهاتفاوت   ی قبل  ییکه شناخت و 

 ی زندگ   یرا بر رو  یاثرات مخرب  یتفاوت ها و عدم سازگار  ،وجود نداشته باشد

 یها  ورد، برخحاتی، برنامه ها، روابط و تفرقیاختلاف در علا  .گذارندیمشترک م

  ا یدر رفتار و  ی با تفاوت ها و اختلاف نظر ها، بروز لجاجت و پا فشار  زیتنش آم

  ی و سازگار ی کمبود از خود گذشت  ،ست ی که مورد پسند زوج مقابل ن ییهااخلاق

  افتهیبا    جینتا  ن یا.  مختلف ازدواج بدون شناخت هستند  یهاامدیاز پ  گریبا همد

تار1400)  یعباد  و  وریفر  ،بشرپور  یها دادند صفات  نشان  که   ت یشخص  کی ( 

 ینفس جنسو عزت  داریاثر مثبت و معن  یفتگیو خودش  یکوپاتیسا  ،ییاگرولماکیا 

منف معن  یاثر  عاطف  داریو  طلاق  همچن  یبر  تار  نیدارند.    ت یشخص  کیصفات 

 ینفس جنسعزت  یگریانجی م  قیرو ازط  میرمستقیطور غ به  م،یعلاوه بر اثر مستق

[  7] انسیشمول وار  ۀاثرگذار است که با توجه به مقدار آمار  یبر طلاق عاطف  زین

(VAF  که شد  مشاهده  تأث36.5(،  از  عاطف  ییگرااولیماک   ریدرصد  طلاق   ، یبر 

  ی کوپاتیسا  ریدرصد از تأث34.5و    یبر طلاق عاطف  یفتگیخودش  ریدرصد از تأث31.7

پژوهش آنها    جی شود. نتا  نییتب  تواندیم  ینفس جنسعزت  قیرازط  یبر طلاق عاطف

و    ت یشخص  کی صفات تار  لیتعد  ای  رییمداخلات هدفمند معطوف به تغ  ت یاهم

برا  ینفس جنسعزت  ت یتقو  خاطرنشان    یکاهش طلاق عاطف  ای  یریشگیپ  ی را 

 29( که نشان دادند  1401)  ین یمع  و  پور  یکاظم، ارباب زاده    یها  افتهی.و با  کردیم

 ،یبود که در چهار بُعد مهارت زندگ   یتهران  نیزوج  انیم  یطلاق عاطف  زمحرک برو

شدند که    یسازمانده  ،یا  نهیو زم  یو جامعه شناخت  یاجتماع  ،یو رفتار  یتیشخص

  نیاز بالاتر  0.35با وزن    ی شناختو جامعه  یآنها بعد اجتماع  انیبرگان از م ازنظر خ

داشت.    یتهران  ن یزوج  یطفرا در طلاق عا  یشتریبرخوردار بود و سهم ب  ت یاهم
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از ابعاد، محرک    کیهر  یطلاق عاطف  یمحرکها  انیملاحظه شد که در م  نیهمچن

محرک   ،یاز بعد مهارت زندگ   0.0548»ضعف در مهارت ارتباط مؤثر« با وزن  

 ، یتیو شخص  یاز بعد رفتار  0.0482و روابط خارج از ازدواج« با وزن    انت ی»خ

و جامعه   یاز بعد اجتماع  0.0545وزن    با  «یهمسرو همسان  ت یمحرک »عدم کفو 

»موقع  یشناخت  محرک  با  یاقتصاد  ت یو  زم  0.0546وزن    فرد«  بعد   ،یا  نهیاز 

 باشد.  یرا به خود اختصاص دادند. همخوان و همسو م ت یاهم ۀدرج نیبالاتر

 ین ی به اعتقادات د یبند ی پا زانیم. 2

داده    لیو مذهب تشک  نیو اساس آن را د  هیکه پا  میکن  یم  یزندگ   ی ما در کشور

  ن یدر ا یادیز  اریبس  ر یتاث یو اسلام ینیمستحکم د یاست. پس دارا بودن باورها

و روانشناسان سراسر جهان بر    نیو مشاور  نی از محقق  یاریرابطه مهم دارد. بس

در   یمحکمتر  یکه باورها  یخود متوجه شدند که افراد   یدانیم  قاتیاساس تحق

مدت و بدون مشکل بوده است.با توجه به    یطولان  شانیداشته اند، زندگ   یزندگ 

به صراحت اعلام کرده اند که به طور    زین  یروانشناسان غرب  یحت  جینتا  نیا  یبررس

م بن  یداریپا  انیقطع  استحکام  د  انی و  اعتقادات  و  باورها  و  ارتباط    ینیخانواده 

از جنس    یخود همسر  یزندگ   یوجود دارد. بهتر است هر زن و مرد برا  یمیمستق

انتخاب کنندخودش  ان ی قتیحق  و  یمحمد  ی،تفت  یدهقان  یهاافتهیبا    جی نتا  نیا.ان 

  ی ریپذت یو مسئول  یرشد اجتماع  زانیبر م  ی( که نشان دادند طلاق عاطف1398)

  ی هاب ی(، آسانتی)خ  ییروابط نامناسب زناشو   ر ینداشته و بر متغ  یریتأث  یاجتماع

  ی هاافتهیبوده است.و با    رگذاریتأث  یاجتماع  یو انزوا  ییزناشو  ت ی رضا  ،یاجتماع

مستقل    یرهایمجموع متغ  یاز رو  یطلاق عاطف  ن یی( که نشان داد در تع1400ناصر)

ضر )  یهمبستگ  ب یموجود،  ضرR=0 /69چندگانه  و  دست    نیی تع  ب ی (  به 

دار موجود در    ی( معنیامستقل )فاصله  یرهایمتغ  یاز رو  یعنی  R2=0 /53آمده))

  نیهمچن  .کرد  نییرا تب   یطلاق عاطف  انسیدرصد وار  53/ 0تا حدود    توانیمدل م

به نفع همسران و    ینییپا  ی(که نشان داد طلاق عاطف2022حسن )  یها  افتهیبا  

نشان داد  جینتا نیبه نفع شوهرها وجود دارد. همچن ییبالا یروانشناخت یسازگار

نمون تفاوت معن5  یداری ح معنشده در سطمطالعه   یآمار  ۀدر  در    یداریدرصد، 

وجود   لاتیمدت ازدواج و سطح تحص  یرهایمتغ  ۀ دربار  یطلاق عاطف  نیانگیم

به حاک   نیا  یهاافتهیعلاوه،  ندارد.  همبستگ   یپژوهش  وجود   انیم  یمنف  یاز 

 باشد.  ی بود. همخوان و همسو م  یروان  ی سازگار  زانیو م  یطلاق عاطف  یرهایمتغ
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 نیزوج یتعاملات عاطف . 3

عاطف زندگ   نیزوج  نیب  یرابطه  اساس  یکی  ،ییزناشو   یدر  ارتباطات   نی تر  یاز 

نوع   نی. اشودیم یتلق یاجتماع یخانواده و زندگ  یعنوان مبنااست که به یانسان

  یرگذاریو تأث  شود یعشق، احترام، تعامل، و توافقات مشترک بنا م  هیرابطه بر پا

مهم رابطه    یها یژگ یاز و  یکی.  داردها  دو نفر و افراد اطراف آن  یبر زندگ   قیعم

 ی و برقرار طولان  یدر زندگ   ت ی احساس عشق و امن  ،ییزناشو   یدر زندگ   یعاطف

  ی از ارکان اصل  یکیعنوان  با حرارت و شور است. احترام به  ییمدت رابطه زناشو 

و توجه متقابل را    یستگیکه هر دو نفر احساس شا  شودیباعث م  ،یروابط عاطف

( که نشان داد در سطح  2022)  یعتیناصر شر   یها   افته یبا    جینتا  نیداشته باشند. ا

جود دارد. به  و  یداریتفاوت معن  یشیو آزما  یگروه کنترل  نیدرصد ب95  نانیاطم

انسجام،   شیدر افزا  ینقش درخور توجه  یریآموزش ارتباط تصو   گر، یعبارت د

   ی وسنس   دامو   ی ها  افتهیداشت  و با    ن یزوج  یخانواده و شادکام   یریپذانعطاف 

موقع2021) چهار  دادند  نشان  که  تصمشرکت   ت ی(  در    یبرا  یریگ میکنندگان 

قانون/ ییجدا غ  یطلاق  آغازگران،  از:  و    رآغازگران،ی عبارتند  سخنگو  آغازگران 

در  رآغازگرانیغ آنها  م  افتندیفعال.  در  موقع  نیا  انیکه  و  شباهت   ت،یچهار  ها 

وجود دارد که در طلاق تجربه    یساتو احسا   یطلاق عاطف  ندیدر فرآ  ییهاتفاوت

  ، یشد شخصو ر   دیام  ت،ی عصبان  ،یناراحت  ن،یاند که عبارتند از: ترس، تسککرده

 باشد.  یهمخوان و همسو م  عاشقانه یزندگ  یر یمقابله و ازسرگ  یراهبردها

 دخالت خانواده زانیم. 4

ب  یکی متداول  مشکلات  زوج  نیاز  ا  نیاغلب  ازدواج  در  خانواده   شانیدخالت 

ی  باشدیم ا  لیدلاترین  عمدهاز    یککه  ازدواج،  در  که    نیدخالت خانواده  است 

نم  نیوالد ازدواج  آماده  را  فرزند خود  ا  نندیب  یهنوز  که  هنوز   شان ی چرا  فرضا 

را ندارد    یکند، استقلال کاف  یریگ   میاش تصم  یزندگ   یبرا  یتواند به خوبینم

  نان یازدواج اطم  یفرزند خود برا  ت ینتوانند به صلاح  نیشود والد  یو..که سبب م

 ۀوار( که نشان دادند طرح 1401)  یصداقت و افراع  یها  افته ی با    جی نتا  نیکنندند. ا

عاطف  یدرمان با    یبر طلاق  است.  واقع شده  و    یعباس  یمشهد  یها  افتهیمؤثر 

پس از طلاق    ی با تاب آور  یاجتماع  ت یحما  نی( که نشان دادند ب1402)  یشجر

و    یروان  ت یحما  نیمعنا که ب  نیمثبت و معنادار وجود دارد؛بد  یهمبستگ  یعاطف

وجود دارد.   یرابطه معنادار یاختلال پس از طلاق عاطف یبر تاب آور ،یاجتماع
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با   )  دیرش  یها  افتهیو  همکاران  عاطف2021و  طلاق  داد  نشان  که   تواندی م  ی( 

  شود.  ینیبشی پ ییزناشو  یو انتظارات بالا یچون خودکارآمد ییهامؤلفه قیازطر

 باشد.  یهمخوان و همسو م

 ی روبات الکلبه مواد مخدر و مش ادیاعت. 5

او به درمان و ترک    یبندیها در ازدواج با مرد معتاد، پاچالش  نیاز مهمتر  یکی

پا  ادیاعت عدم  م  یبندیاست.  درمان  اعت  تواندیبه  عود  تأث  ادیباعث  بر    یمنف  ریو 

منجر به مشکلات   تواندیبه مواد مخدر و الکل م  ادیشود. اعت  یروابط خانوادگ 

  ریتأث  نیمشترک زوج یمشکلات ممکن است بر زندگ  ن یشود. ا یو اقتصاد یمال

  گریو روابط نامناسب با د  یروح  یداریبه خشونت، ناپا  تواندیم  ادی بگذارد. اعت

ا  یاعضا که  منجر شود  م  نی خانواده  زندگ   تواندیموضوع    ب ی آس  نیزوج  یبه  

  اتی بر روابط، روح  یادیز  یروان  راتیبرساند. ازدواج با فرد معتاد ممکن است تأث

به عبارت د ارتباط تصو   گر،یو عواطف داشته باشد.  نقش درخور   ی ریآموزش 

داشت  و    نیزوج  یخانواده و شادکام  یریپذانسجام، انعطاف  شیدر افزا  یتوجه

کنندگان  شرکت   ت ی ار موقع( که نشان دادند چه 2021)  یوسنس  دامو   یها  افتهیبا  

قانون/ یی جدا  یبرا  یریگ م یدر تصم غ  یطلاق  آغازگران،  از:   رآغازگران،یعبارتند 

  ت،ی چهار موقع  نیا  انیکه در م  افتندیآنها در    فعال  رآغازگرانیآغازگران سخنگو و غ

وجود دارد که در    یاتو احساس   یطلاق عاطف  ندیدر فرآ  ییهاها و تفاوتشباهت 

کرده تجربه  از: ترس، تسکطلاق  عبارتند  که  و   دیام  ت،یعصبان  ،یناراحت  ن،یاند 

  دیرش  یها  افتهیعاشقانه و با    یزندگ   یریمقابله و ازسرگ   یراهبردها  ، یرشد شخص

چون    ییهامؤلفه  قیازطر  تواندیم  ی( که نشان داد طلاق عاطف2021و همکاران )

  یشود همخوان و همسو م  ینیب شیپ  ییزناشو   یبالا  راتو انتظا  یخود کار آمد

 باشد. 

 های عشق ورزیدنعدم شناخت مهارت . 6

از    یکیدر حداقل    دنیعشق ورز  یهاعدم وجود مهارت  ،یتیشخص  یهاتفاوت

 نیتررا از مهم  نییپا  نیو شناخت خصوصاً در سن   یدو نفر، ازدواج بدون آگاه

  بازد،یرنگ م  تیمیزن و شوهر، صم   نیکه در ب  یاست. وقت  یعلل طلاق عاطف

  تیاهم یرابطه جنس  رد،ی گ یحالت تنفر شکل م رسد،یعشق و علاقه به حداقل م

  ی و مراقبت ینگران دهد،یخود را از دست م یتعهد معنا دهد،یخود را از دست م

ندارد و در کل مس با حال و روز طرف مقابل وجود  زن و    یزندگ   ریدر رابطه 
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که    مییبگو   می توانیم  ،و در این صورت است که    شودیم  گریکدیمخالف    هرشو 

  یزندگ  کیآغاز  نهیزمشیقبل از ازدواج، پ ی.مهارت هامیامواجه یبا طلاق عاطف

  ن یا .رو است بهرو یادیز یهاوخم جیهمواره با پ ییزناشو  یمشترک است. زندگ 

خوشبختمهارت و  آرامش  باعث  زندگ   یها  با  شودی م  یدر  و  دامو    یها  افتهی. 

  یریگ میکنندگان در تصمشرکت   ت ی ( که نشان دادند چهار موقع2021)  ی وسنس

آغازگران سخنگو    رآغازگران،یعبارتند از: آغازگران، غ  یطلاق قانون/ ییجدا  یبرا

در  فعال  رآغازگران یو غ م  افتندیآنها  در  موقع  نیا  ان یکه  ها و  شباهت   ت، یچهار 

وجود دارد که در طلاق تجربه    یاساتو احس  یطلاق عاطف  ندیدر فرآ  ییهاتفاوت

  ، یو رشد شخص  دیام  ت،ی عصبان  ،یناراحت  ن،یاند که عبارتند از: ترس، تسککرده

ازسرگ   یراهبردها و  با    عاشقانه  یزندگ   ی ریمقابله  و   دیرش  یها افتهی و 

چون خود    ییها مؤلفه   قیازطر  تواندی م  ی( که نشان داد طلاق عاطف2021)همکاران

 باشد. یشود. همخوان و همسو م ینیبشیپ ییزناشو یبالا ظاراتو انت یکار آمد

 نظم درون خانواده. 7

  یروزمره افراد جامعه م  یدر زندگ   یاتیمهم وح  یدادهایاز رو  یکیازدواج بعنوان  

  نیاز ا  یکیقرار داد.    یتوان آن را مورد بررس  یمختلف م  یباشد و ازجنبه ها

بر    ایزوا علاوه  است.ازدواج  ازدواج  به  شدن  وارد  اصطلاح  به  و  شروع  سن 

  یاجتماع  ،ارتباطاتیتصاداق  یازهایفرد،ن  یوعاطف  یت یجنس  یازهایبه ن  ییپاسخگو 

  ی که دارد،بعنوان هنجار  ی ریو تاث  ت یکند و بخاطر اهم  یم  میتنظ  زیاو ران  یوفرهنگ

  ی ها  افتهیبا    ج ینتا  نی. ادیآ  یبه حساب م  ایدن  ی کشورها  یشده در تمام  رفتهیپذ

مؤثّر    یو فرهنگ  یعوامل اجتماعبین  ( که نشان دادند  1400و همکاران)  معروفی

رابطه   کننده به مراکز مشاوره شهر تهرانمراجعه  نیزوج   یبه طلاق عاطف  شیبر گرا

دارد. داری وجود  با  معنی  زاده و همکاران)  یها  افته یو  نشان  1401ارباب  که   )

برو  29دادند   بُعد   یتهران  نیزوج  انیم  یطلاق عاطف  زمحرک  در چهار  که  بود 

زندگ  رفتار  یتیشخص  ،یمهارت  شناخت  یاجتماع  ،یو  جامعه  زم  ی و    ، یا  نهی و 

با    یشناختو جامعه  یآنها بعد اجتماع  انیشدند که ازنظر خبرگان از م  یهسازماند

  ی طفرا در طلاق عا  یشتری برخوردار بود و سهم ب  ت یاهم  نیاز بالاتر  0.35وزن  

 یطلاق عاطف  یمحرکها  انی ملاحظه شد که در م  نیداشت. همچن  ی تهران  نیزوج

ابعاد، محرک »ضعف در مهارت ارتباط مؤثر« با وزن    کیهر از بعد    0.0548از 

از بعد   0.0482و روابط خارج از ازدواج« با وزن    انت یمحرک »خ  ،یمهارت زندگ 
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از   0.0545وزن    با  «یهمسر و همسان  ت یمحرک »عدم کفو   ،یتیو شخص  یرفتار

 0.0546وزن   فرد« با  یاقتصاد  ت ی و محرک »موقع  یو جامعه شناخت   ی بعد اجتماع

را به خود اختصاص دادند. همخوان و   ت یاهم  ۀدرج  نیبالاتر  ،یا  نهیاز بعد زم

 باشد. یهمسو م

 ی فرهنگ یهاتفاوت . 8

با شکل دادن به    نیها و قواعد خانواده و همچنارزش  نییتع  ق یها از طرفرهنگ

اثرات بس  یاساس  یهاو فرض  یمعان ارتباطات    یبر چگونگ  یقیعم  اری خانواده، 

که از دو فرهنگ متفاوت در کنار هم  ی دختر و پسر نیبنابرا گذارند،یهمسران م

 یکه فرهنگ متفاوت  ی. ازدواج با فردرودیازدواج بالا م  سکیطبعاً ر  رندیگ یقرار م

 ۀ وارنشان داد طرح   قیتحق  یکل  ۀجیدو لبه است. نت  ریشمش  کیبا ما دارد، مانند  

 ن،یدارد. همچن  ریتأث  یهمسر نظام  یدر زنان دارا  یبر کاهش طلاق عاطف  یدرمان

همسر   یدر زنان متأهل دارا  یدر کاهش طلاق عاطف  تواندی م  یدرمان  ۀوارطرح

افراد محسوب    نیبهبود تعارضات در ا  ی برا  یروش انتخاب  ک یمؤثر باشد و    ینظام

  تی حما  نی( که نشان دادند ب1402)  یو شجر  یعباس   یمشهد  یها  افتهیشود.و با  

آور  یاجتماع تاب  عاطف  یبا  از طلاق  معنادار وجود    یهمبستگ  یپس  و  مثبت 

اختلال پس از    یبر تاب آور  ،یو اجتماع  یروان  ت ی حما  نیمعنا که ب  نیدارد؛بد

( که نشان  1401)  ممتازی  یهاافتهیوجود دارد. و با    یرابطه معنادار  یطلاق عاطف

بهز زناشو   یاخلاق  یستیداد  تعارضات  کاهش  عاطف  ییبا  طلاق  و یو  .همخوان 

 باشد. یهمسو م

 ی اقتصاد  یهادغدغه. 9

مطرح است.    یاصل  یهااز دغدغه  ی کیعنوان  جامعه، ازدواج به    یفعل  طیدر شرا

 یزوج ها  ژهی ها به وخانواده  ریگ   بانیگر  ،یهمواره در زندگ   یمشکلات اقتصاد

  ی گردد. مشکلات و مسائل اقتصاد  یختلاف در زندگ تواند عامل ا   یجوان بوده و م

دو    کیاست که جوانان را بر سر    اد یز  یکه بر سر راه جوانان وجود دارد به حد

انجام دهند    یسخت   یتلاش ها  ای ازدواج را بزنند و    دیق  دیبا  ایدهد.    یقرار م  یراه

نت به  زمان  جهیکه  جوان  م  یبرسند.  آ  یازدواج  از  که  وضع  یمال   ندهیکند    تیو 

خواهد   او سخت   یصورت ازدواج برا  نیا  ریخود مطمئن باشد، در غ  یاقتصاد

مشترک و مشکلات   یزندگ  نیترس از عدم تام  لیبود. فرار جوانان از ازدواج بدل

( که نشان دادند  1398و همکاران)  یتفت  یدهقان  یها  افتهیبا    جینتا  نیا  .است.  یمال
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نداشته   یریتأث  یاجتماع  یریپذت یو مسئول  یرشد اجتماع  زانیبر م  یطلاق عاطف

متغ بر  زناشو   ر یو  نامناسب  آسانتی)خ  ییروابط    تی رضا  ،یاجتماع  یهاب ی (، 

( که  1400ناصر)  یها  افتهی بوده است.و با    رگذاریتأث  یاجتماع  یو انزوا  ییزناشو 

  بیمستقل موجود، ضر  یرهایمجموع متغ  یاز رو  یطلاق عاطف  نیینشان داد در تع

از   یعنی  R2=0 /53به دست آمده))  نییتع  ب ی( و ضرR=0 /69ندگانه )چ  یهمبستگ

 53/ 0تا حدود    توانیدار موجود در مدل م  ی( معنیمستقل )فاصله ا  یرهایمتغ  یرو

وار عاطف  انسیدرصد  تب  یطلاق  نتا  نییرا  ب  جی کرد.  که  دادند  نشان    ن یپژوهش 

درون    یاجتماع  هینظم درون خانواده، سرما  ،ین یبه اعتقادات د  یبندیپا  یرهایمتغ

  ی رابطه    یبا طلاق عاطف  ،یو سلامت روان  گری کدیاز    نیخانواده، شناخت زوج

همچن و  دارد.  )  ی ها  افتهیبا    ن یمعنادار وجود  داد طلاق 2022حسن  نشان  (که 

سازگار  ی نییپا  یعاطف و  همسران  نفع  شوهرها    ییبالا  یروانشناخت  یبه  نفع  به 

 وجود دارد.  

که دولت، مسئولان، صاحبان    شودیم  شنهادیپژوهش، پ  نیا   هایافتهیبا توجه به  

و کاهش بروز    یریشگی پ  ریخانواده، در مس  ۀفعال در حوز  گذاراناست یرسانه و س

عاطف ترو  ن،یزوج  انیم  یطلاق  زندگ   جیضمن  سالم   ،یرانیا  یاسلام  یفرهنگ 

که بستر    هاییگاهیشمند پاهو   نگ یلتریو ف  ت یریمد  ن،یزوج  یادانش رسانه  شیافزا

افسارگس  جیترو و    ی ماد  یهات یحما  کنند،یرا فراهم م  ختهیارتباطات ناسالم و 

  یهاکه در مشاوره  شودیم  شنهادیپ  نیفراهم کنند. همچن  نیلازم را از زوج   یعنو م

بررس  شیپ به  ازدواج  عاطف  یاز  پنداشت   یتیشخص  ات یخصوص  ،یبلوغ    ی هاو 

به  یفراشناخت ازدواج،  پدر  گرا  یریشگیمنظور  عاطف  شیاز  طلاق  بهبود   یبه  و 

زناشو  ت یفیک  و به  ییروابط  به  ژهیطور  شود.  پتوجه  به    شودیم  شنهادیعلاوه، 

با مشکل طلاق عاطف  ینیزوج   ی هااند، آموزشطلاق  یمتقاض  ایاند  مواجه  یکه 

و   یعاطف-یشناخت   هایارائه شود و رشد مهارت یفراشناخت  ی هاغلبه بر پنداشت 

عاطف پاابدی  ت تقوی  نهاآ  یبلوغ  در  عاطف  توانیم  انی.  طلاق  که  داشت    ی اشاره 

برا  یمختلف  یامدهایپ بنابرا  هاوادهخان  یرا  دارد؛  همراه  راهبردها  نیبه   یاتخاذ 

ه به آن توج  یمتفاوت است و لازم است در درمان طلاق عاطف   زیمقابله با آن ن

 شود. 
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