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ABSTRCT 
This research was conducted with the aim of qualitatively analyzing the 

experiences and reactions of women who experienced violence in Tehran and 

identifying effective solutions to improve their situation. The research method 

used in this study is qualitative and based on the phenomenological strategy, 

and thematic analysis method was used to examine the experiences and coping 

strategies of women who experienced violence. The statistical population 

includes women who experienced violence living in Tehran, who were selected 

based on specific criteria. Sampling was done purposefully using the snowball 

method and data was collected through semi-structured interviews. Data 

analysis shows that abused women face deep and diverse challenges caused by 

physical, verbal, and emotional violence. The findings indicate that these 

women often have no choice but to tolerate and remain silent in the face of 

violence, and in rare cases, they turn to mutual aggression. This situation is 

caused by the lack of social and family support, financial problems, and 

weakness in the country's legal and support system. Abused women attribute 

their problems to cultural and family factors and believe that changing these 

behaviors is beyond their control. In the solutions section, the main suggestions 

include strengthening social and family support, legal reforms, education and 

culture, examining and filling legal gaps, and developing economic support 

services. The implementation of these strategies can help improve the situation 

of women who have experienced violence and provide the basis for reducing 

violence and increasing social and legal support. 
Keywords: violence, women subjected to violence, lived experience.  
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 : زنان علیه خشونت با مقابله راهبردهای و سیاستها

 تهران  شهر زنان  زیسته های تجربه  بر رویکردی
 1صابر خزایی

 2 *زهرا حضرتی صومعه

 3ساسان ودیعه  

 چکیده

دیده در شوهر  های زنان خشوون این پژوهش با هدف تحلیل کیفی تجربیات و واکنش

ها انجام شوده اسو ر رو  تهران و شوناسوایی راهرارهای مر ر برای بهدود ویوعی   ن

مطالعه، کیفی و بر پایه راهدرد پدیدارشووناسووی اسوو  و از تحقیق به کار رفته در این 

دیده ای زنان خشوون ها و راهرارهای مقابلهرو  تحلیل مضومون برای بررسوی تجربه

دیده سواکن تهران اسو  که بر اسوتفاده شوده اسو ر جامعه  ماری شوامل زنان خشوون 

و با اسوتفاده از گیری به صوورت هدفمند  اندر نمونهاسوا  معیارهای خا  انتاا  شوده

 وری  ساختاریافته جمعهای نیمهها از طریق مصاحدهبرفی انجام شده و دادهرو  گلوله

های عمیق و دیده با چالشدهد که زنان خشوون ها نشوان میگردیده اسو ر تحلیل داده

های فیزیری، کلامی، و عاطفی اسوو ر  اند که ناشووی از انواخ خشووون متنوعی مواجه

ای جز تحمل و ی از  ن اسوو  که این زنان لالداد در برابر خشووون ، چارهها حاکیافته

 ورندر این ویووعی  سووروت ندارند و در موارد نادر به پرخاشوومری متقابل روی می

های اجتماعی و خانوادگی، مشورلات مالی، و یوعد در سوی وت  ناشوی از فقدان حمای 

خود را به عوامل فرهنمی   دیده مشورلاتقانونی و حمایتی کشوور اسو ر زنان خشوون 

هوا خوار  دهنود و معتقودنود کوه ت ییر این رفتوارهوا از اختیوار  نو خوانوادگی ن ووودو  می

های اجتماعی و اسوو ر در باش راهرارها، پیشوونهادات اصوولی شووامل تقوی  حمای 

سووازی، بررسووی و پر کردن خلاهای  خانوادگی، اصوولاحات قانونی،  موز  و فرهن 

تواند به ات حمایتی اقتصووادی اسوو ر اجرای این راهرارها میقانونی، و توسووعه خدم

دیده کمک کرده و زمینه را برای کاهش خشوووون  و بهدود ویوووعی  زنان خشوووون 

 رهای اجتماعی و قانونی فراه   وردافزایش حمای 

 خشون ، زنان خشون  دیده، تجربه زی تهرواژه های کلیدی: 
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 مقدمه

م ووهله خشووون  یری از م وواال بهداشوو  عمومی اسوو  و سووازمان جهانی  

کنود: ههر رفتواری کوه بواعوب  سووویو   اینچنین تعرید می  (WHO)بهوداشووو   

ن  شووامل اعمال  ج وومی، روانی یا جن ووی به افراد در رابطه شووودر  خشووو 

زنان  باشودرپرخاشومری ج ومی، سووس اسوتفاده روانی یا تما  جن وی اجداری می

ی خشوووونو  خوانمی و گزار   ن نودارنود، بوا  ایرانی تموایلی برای بحوب دربواره

توجه به اینره در مذه  و فرهن  ما خانواده اهمی  خاصوی برخوردار اسو ر  

تر از سولامتی  فظ خانواده مه در لال  زنان ایرانی این نمر  وجود دارد که ح

خودشوان اسو  و  نها  زار و اتی  از طرف شووهرشوان را به بهای حفظ خانواده  

کنندر خشوون  در انواخ و اق وام  ن اع  از ج ومی، جن وی، روانی و  تحمل می

اقتصوووادی   وار شووووم و جدران نواپوذیری بر فرد قربوانی داردر تو  یر خشوووونو  

شوود و یرایک افراد جامعه را  معه پاش میخانوادگی چون موجی وسویع در جا

در برمی گیردر به همین دلیل درک درسوو  و ماهی  خشووون  و توجه به   ار  

متعودد و پیوامودهوای  ن و یوافتن ابزاری برای کواهش رفتوارهوای خشوووونو   میز 

 (ر1391ای مربوط به عموم جامعه اس ر )مح نی و همراران،یروری و م هله

فرم از خشوون  علیه زنان اسو  که با ب ویاری از  خشوون  خانمی رای  ترین 

های  ای که در دههعوارض اجتماعی، اقتصووادی و روانی همراه اسوو ر به گونه

اخیر از این پدیده به عنوان جدیدترین مشرل اجتماعی ورای مرزهای فرهنمی،  

ای یاد شوده اس ر شایع ترین شرل این خشون  ها، خشون   اجتماعی و منطقه

وسو  شوریک زندگی اسو ر  مار سوازمان جهانی بهداشو  بیانمر  ن اعمال شوده ت

درصود زنان توسو  شوریک زندگی خود مورد خشوون  واقع   22تا   11اسو  که 

درصد   16تا   11درصد در کشورهای توسعه یافته و    21شوند که از این میان  می

در کشوورهای در حال توسوعه ه وتندر در ایران نیز مطالعات انجام شوده در دهه 

  1383کندر در سووال اخیر وجود این پدیده و عوارض ناشووی از  ن را ت یید می

زنان مت هل بالای تهرانی تح  انواخ خشووون  خانمی قرار داشووته   %35حدود 

  % 10خشووون  روانی و  %29تح  خشووون  ج وومی،   %30اند که به تفریک 

 (ر1395)ح ینی و همرار ،    اندخشون  جن ی بوده

دهود کوه فرد  درموانودگی  موختوه شوووده هنموامی ر  میی اسووولاوین  طدق نظریوه

ای را  موقعیو  را برای چوالش نوامطلو  درک کنود بنوابراین فرد اعموال بوالقوه

کند تا موقعی  را ک  ایوطرا  تر و مطلو  تر سوازدر پا از اینره  شوناسوایی می

هوای نواموفقی در متو  ر سووواختن محی  در جهو  پیوامود مورد نظر فرد کوشوووش

 موزدر این پیامد اسوتقلال پاسوخ از فریویات  ل پاسوخ از پیامد را میداشو  اسوتقلا

مه  در نظریه درماندگی اسووو ر پژوهش کیفی داسوووتان از زنان بمدهی نشوووان  

دان وتند و   نان کتک خوردن از هم ورانشوان را چیزی عادی می %35دهد که  می
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همچون ای  دان ووتند زیرا ممرن اسوو  در انجام امور محولهخود را محق  ن می

 (ر1398)تمدن ی و همرار ،  مراقد ، خوا  و ررر کوتاهی انجام داده باشند

دهد که هنوز در سوط  جهانی، میلیونها  با این وجود، شویوخ خشوون  نشوان می

نفر از زنوان مورد هودف خشوووونو  ه وووتنود و بوا پیوامودهوا و عواقو   ن زنودگی 

و درمآنهای تجربی کنند و هنوز بین درک بالینی ت  یرات خشون  و پژوهش می

و عملی، گ وو وو  عمیقی حاک  اسوو ر هدف این پژوهش  ن اسوو  تا زنان 

ترین پیامد مورد خشوون  قرار  قربانی خشوون  چه تجربیاتی داشوته اند و مه 

باشوود تا برای دمان و بازپروری زنان گرفتن چه عامل یا معلولی چه عواملی می

 قربانی خشون  تجربیات بهتری اتاات شودر

های اجتماعی اسووو  که بر اسوووا  ازدوا  بین  ترین نظاماده در زمره مه خانو 

گیردر حفظ و توداوم خوانواده اهمیو  زیوادی داردر همچنین  دونفر شووورول می

خانواده به عنوان واحدی اجتماعی، کانون رشد و ترامل، التیام و شفادهندگی و 

ی رواب  بین  ب وتر شوروفایی یا فروپاشو ها و عوارض و ه ت ییر و تحول  سوی  

 (ر1389اعضایش اس  )شعاخ کاظمی و سید،  

تعدادی از اصوطلاحات کلیدی مورد اسوتفاده برای توصوید خشوون  زنان وجود  

خشووون     2خشووون  جن ووی  محور 1دارد که عدارتند از خشووون  علیه زنان

 ( 2009  ،کلهر) 5و خشون  جن ی علیه زنان 4خشون  خانمی 3شریک صمیمی

(  1993اعلامیه سووازمان ملل متحد در مورد حذف خشووون  علیه زنان ) 1ماده  

هر اقدام خشوون   میز مدتنی بر جن وی  که منجر  : هکند ن را چنین تعرید می

 سوی  روانی ج ومی یا جن وی و یا رن  زنان گردد از جمله تهدید به این عمل  

صووصوی ر  اجدار یا محرومیتهای م وتددانه از  زادی که در زندگی عمومی یا خ

دهدر بنابراین خشووون  در مقابل زنان ممرن اسوو  طیفی از اشوورال مانند می

خشون  ج می جن ی روحی یا عاطفی و یا تهدید خشون  فیزیری یا جن ی  

را در بر گیردر اگرچه تعارید چندگانه از خشوون  جن وی وجود دارد اما نقطه  

ن د  به دیمری  مشترک این تعارید انجام عمل جن ی توس  یک یا چند فرد 

بدون ریوای   ن شواص اسو ر عمل جن وی بین افراد از یک جنا یا جنا  

  6(2012، اسپون و تلیز) ر افتدماالد اتفاق می

طور ویژه مدارزه با خشوون  علیه زنان را  ه نا وتین سوند حقوق بین المللی که ب

 طی 1993هدف قرار داد اعلامیه منع خشوووون  علیه زنان بود که در سوووپتامدر  

مورد تصوی  سازمان ملل قرار گرف  و در ماده یک خشون    106/ 68 قطعنامه

 
1Violence Against Women  
2Based Violence-Gender  
3Intimate Partner Violence  
4Domestic Violence  
5Sexual Violence Against Women  
6Spohn & Tellis  
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علیه زنان را ههر عمل خشونی اسو  که مدنای جن ویتی داشوته باشود و منجر به  

 زار جن وی، فیزیری و روانی برای زنان شوود و در نهای  منجر به سول   زادی 

،  "وکیز  نان، ه  در زندگی خصووووصوووی و ه  در زندگی اجتماعی شوووود  )ج

در کشووور اسووترالیا این   1991کمیته ملی خشووون  علیه رنان در سووال  (ر 1999

م وو له را این گونه تعرید کرد رفتاری که به وسوویله مردان برای کنترل قربانی  

شووود و  های روانی، فیزیری و جن ووی میشووان اعمال و موج  بروز  سووی  

ای  پی دارد، به گونهانزوای اجتماعی و یا محرومی  اقتصوووادی و رفتاری را در 

 (ر10: 1382کند  )عارفی،  که زن در تر  و وحش  زندگی می

های بین المللی متفاوت برگزار شووده در صووده بی ووت  شووامل  اجماخ کنفرانا

ها و تعارید حقوق بشوور حداقلی برای همه مردم در این کره خاکی بوده  گزاره

زنان تا یر گذاشوته    که بی تردید بر تشوایص و بررسوی خشوون  جن ویتی بر علیه

(؛ کنوان ویون ن ول 1945ها عدارتند از: منشوور ملل متحد )اسو ر این کنوان ویون

(؛ میثاق جهانی  1966(؛ میثاق جهانی حقوق مدنی و سوویاسووی )1948کشووی )

(؛ کنوان وویون جهانی حذف همه 1966حقوق اقتصووادی، اجتماعی و فرهنمی )

مه اشورال تدعی  علیه زنان (؛ کنوان ویون حذف ه1965اشورال تدعی  نژادی )

(؛ کنوان ویون بر علیه شورنجه و دیمر رفتارهای بیرحمانه، لیر ان وانی یا  1979)

( و کنوان وویون  1989(؛ کنوان وویون حقوق کودک )1984تنزل دهنده یا تندیه )

تندیوه و حوذف خشوووونو  علیوه زنوان   - درون  مریروایی دربواره پیش گیری، 

 (ر 2003، 7یدر و همراران()چار1994کنوان یون بل  دو پارا )

های حقوقی برای حراس  از حقوق بشر با اقدامات  ها چارچو این کنوان یون

مثد  برای درک و حذف پیشورفته خشوون  علیه زنان تاسویا کردندر خشوون   

های فمینی   از کشورهای لربی قرار گرف  که افراد  جن یتی تح  تا یر گروه

کردنودر در نتیجوه طریق خشوووونو  را محروم میتنزل دهنوده کرامو  زنوان از  

های دفاخ از  شووناسووایی خشووون  علیه زنان، بازیمران دیمری از جمله اتحادیه

های فمینی و  پیوسوتند که برای  حقوق بشور و سوازمانهای بین المللی به گروه

کمک به کاهش م وواال تلا  و تجزیه و تحلیل صووورت میدهندر برای درک  

به در نظر گرفتن خصویصوه اجتماعی خصوایص منت و   تعیین خشوون  جن ویتی،  

به مردان و زنان نیاز داری ر بیشووتر خصوووصوویات مردان و زنان سوواختارهای  

فرهنمی ه ووتندر انها محصووولات جامعه بوده و یوورورتا از طدیع  مشووتق  

 (ر  2003، 8)الدردی شوندنمی

ن وی   گیرد که در ان جخشوون  جن ویتی توسو  مردان بر علیه زنان صوورت می

متعدی و قربانی اتصووال نزدیری با تدیین این خشووون  دارندر در نتیجه، این بر  

 
7Schraiber LB, D´Oliveira AFPL  
8Alberdi I  
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  ن خشون  مرتر  گذاردر این یعنی زنان بدلیل واقعی  ساده زن بودن تا یر می

ها و  شوودر نقشه توسو  مردان برای حفظ کنترل و سولطه بر زنان مح وو  میب

شوووونودر برای مثوال، لقی میرفتوارهوای مردان از جندوه اجتمواعی ارزشووومنودتر ت

شوووودر بدیده مثد  به پاسووواهای خشووون  گری وووتن مورد بی اعتنایی واقع می

شووند و کار خانه تقریدا برای مردان برل  توجیه اجرای انها توسو   نمری وته می

موانودر مقولوه جن ووویو  درک رواب  مطر  زنوان برای مردان بودون توجوه بواقی می

تفریک بین جن ووی  زی ووتی و اجتماعی   ها در جامعه را باشووده بین جن ووی  

  - های  ناتومیریکندر در حالی که جن وووی  زی وووتی به تفاوتپیش فرض می

کند، جن ووی  اجتماعی به چمونمی  فیزیولوژیری بین مردان و زنان اشوواره می

،  9)اینمجرز  ها در جوامع متفاوت در سوراسور تاریخ مرتد  اسو  رفتار این تفاوت

 (ر 2003

اعمال خشوون  علیه زنان و بدرفتاری با  نها از رای   در مجموخ می توان گف   

هوای مردسوووالاری در جهوان امروز  ترین جراا  اجتمواعی و از عریوان ترین جلوه

های  اسو  و یری از م واال و معضولات اجتماعی اسو  که با وجود پیشورف  

موکراتیک و  فرهنمی و فرری در بیشوتر کشوورها، حتی کشوورهای توسوعه یافته د

شووود و مرزهای فرهن ، طدقه های اجتماعی و طدقاتی دیده میدر تمامی گروه

اجتماعی، تحصویل، در مد و قومی  را در نوردیده اسو  و در پا شوعاار،  دا  

شووود  گیرد و پنهان میفرهنمی، هنجارهای اجتماعی و اعتقادات مذهدی پناه می

های  یژه هم ر  زاری یری از  سی  خشون  علیه زنان و به و(ر  1381)نازپرور، 

گیرد و سود  از  اجتماعی پنهان اسو  که معمولا در محی  ب وته خانه شورل می

ها بیشوتر  شوودر گروههایی که در درون خانوادهه  گ ویاتمی کانون خانواده می

در معرض خشوون  قرار دارند، نا و  زنان، و پا از  ن کودکان و سوالمندان 

 (ر  1380ه تند )فرولان،  

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش

گیری  و با بهره  رو  پژوهش حایورکیفی و بر پایه راهدرد پدیدار شوناسوی اسو  

دیده در ها و راهرارهای زنان خشون  از رو  تحلیل مضمون به بررسی تجربه

دیده سواکن تهران اسو   پردازدر جامعه  ماری شوامل زنان خشوون  شوهر تهران می

از جمله تجربه خشووون  خانمی یا اجتماعی،    که بر اسووا  معیارهای خاصووی،

گیری  گیری به صورت هدفمند و با استفاده از رو  نمونهاندر نمونهانتاا  شده

دیده  برفی انجام شده اس ؛ بدین صورت که ابتدا تعدادی از زنان خشون  گلوله

ها، که تمایل به مشوارک  داشوتند شوناسوایی شودند و سوپا از طریق معرفی  ن

 راد واجد شرای  نیز برای شرک  در مصاحده دعوت شدندرسایر اف

 
9Inmujeres  
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ها به صوورت حضووری و در محیطی امن و مناسو  برای زنان انجام مصواحده 

دقیقوه بوه طول انجوامیودر پا از   90توا  60شووود و هر مصووواحدوه بوه طور میوانمین  

ها با رو  تحلیل مضوومون بررسووی و  ها، دادهسووازی مصوواحدهیوود  و پیاده

ای  و مضوووامین اصووولی و فرعی مرتد  با راهرارهای مقابله  کدگذاری شووودند

های  ها، از رو شوناسوایی و اسوتارا  گردیدر برای افزایش اعتدار و روایی یافته

ها با منابع موجود و  کنندگان، مقای وه دادهماتلفی مانند بررسوی توسو  مشوارک  

ر اگرچه  اسووتفاده از تحلیل همراران برای ت یید کدها و مضووامین اسووتفاده شوود

کنندگان و ت  یر احتمالی شوورای   هایی نظیر تعداد محدود مشووارک  محدودی  

ها وجود داش ، تلا  شد تا با رعای  اصول  روحی و روانی این زنان بر پاسخ

 رعلمی، نتایجی قابل استناد و کاربردی به دس   ید

 

 یافته ها

کوامول/ در این  دوه هوا رو انجوام دادم میاوام متن رو پوارافریز کنی  حاین مصوووا

سووال در قال  مصواحده از نمونه  ماری هزنان خشوون  دیده شوهر   20پژوهش 

ها به اشوداخ رسویده و  تهران  پرسویده شودر مصواحده تا جایی انجام شود که پاسوخ

مصواحده   45امران تحلیل و نتیجه گیری از پاسواهای به دسو   مده فراه  شودر  

های جمع  وری ها به عنوان نمونهانجام گرف  که در ادامه به تعدادی از پاسووا

 :شده اشاره شده اس  

سوووالوه و دارای مودرک فوق دیپل ، پا از ازدوا  بوا شووووهر  بوا   38مهتوا ،  

ای مواجه شوودر او گوشووی موبایل مهتا  را شوور وو  و  گرانهرفتارهای کنترل

داد به تنهایی  هرگونه ارتداط با دیمران را محدود کردر شووهر  به او اجازه نمی

کننوده بود و خوانوه خوار  شوووود و این رفتوارهوا برای مهتوا  ب ووویوار نواراحو  از  

سوواله و دارای مدرک   26سووحر، ر اح ووا  ل  و تنهایی عمیقی را تجربه کرد

توجهی کامل شووهر  روبرو شودر شووهر  به  سویرل، در دوران بارداری با بی

هی  توججای ت مین نیازهای یوروری، پول را صورف خرید مواد مادر کرد و بی

او به شورای  سوحر به شودت او را عذا  دادر سوحر معتقد بود که اگر شووهر   

سووواله و دارای مدرک دیپل ، با   31مری ، ر  معتاد ندود، اویووواخ بهتری داشووو  

گرف  و  فشوارهای مداوم شووهر  مواجه بودر شووهر  دااماد به مری  ایراد می

  از بودتر شووودن  کردر مری  بوه دلیول تربوا بوداخلاقی و تنودخویی برخورد می

  36سویما، ر دان و  کرد و این رفتارها را نوعی خشوون  میویوعی ، سوروت می

سوواله و دارای مدرک دیپل ، در دوران عقد با شوووهر  مواجه شوود که او را به  

کردر سویما  هایش تندی میبرد و برای عدم رعای  خواسوتهشوان میزور به خانه

خوانوادگی، سوووروت کرد و این    بوه خواطر حفظ  برو و جلوگیری از اختلافوات

سواله و دارای مدرک   39شوهلا، ر  دان و  رفتارها را ناشوی از فرهن  و جامعه می
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کاری را به  کرد که تحقیر و کتکلی وانا، با شووهر خشون و بددهنی زندگی می

داری  بردر شوووهلا تمام کارهای خانه و بچهعنوان راهی برای کنترل او به کار می

ر  ه خاطر فرزندانش مجدور بود این ویوعی  را تحمل کندرا بر عهده داشو  و ب

سواله و دارای مدرک لی وانا، معتقد بود که خشوون  در خانواده و   42پروین، 

کرد و خود را  فرهن  ریشوه داردر شووهر  دااماد به دلیل هر مویووعی دعوا می

ها  ها او را مقصوور بدانندر پروین به دلیل بزرب بودن بچهکشووید تا بچهکنار می

سوواله و دارای   37پریا، ر  مجدور بود سووروت کند و این ویووعی  را تحمل کند

کرد و گواهی او را کتوک  مودرک دیپل ، در زنودگی بوا شووووهری کوه فحواشوووی می

بردر شووهر  به شوراکی نیز معروف زد، به شودت از این ویوعی  رن  میمی

زری، ر  اشو  پندترین ت ییرات در رفتار پریا را به سووسظن میبود و حتی کوچک

سواله و دارای مدرک فوق دیپل ، با شووهر خشونی روبرو بود که برای نشوان   40

شودر او معتقد بود که شووهر  برای حفظ  دادن قدرتش به خشوون  متوسول می

شوود و این ویوعی  باعب کاهش  ها متوسول میقدرت و تحقیر او به این رو 

مدرک دیپل ، به دلیل قهر ساله و دارای   39مهدیه، ر اعتماد به نفا او شده اس  

توجهی شووهر  در دوره کوتاه پا از ازدوا ، تح  خشوون  روانی قرار  و بی

گرف ر شووهر  به دلیل عدم توانایی در کنترل اح واسوات خود، مهدیه را مورد  

سووواله و دارای مدرک لی وووانا، با   41عاطفه، ر دادتوجهی قرار میتحقیر و بی

شود،  و به دلیل کوتاه  مدن از اویواخ بدتر میکرد شووهر  که دااماد فحاشوی می

درگیر بودر این ویوعی  منجر به اح وا  اف وردگی و ایوطرا  در عاطفه شوده  

سوواله و   29نفی ووه،  ر  ور نیاز داشوو  های خوا بود و او برای خوا  به قر 

دارای مدرک سویرل، در دوران بارداری با مشورلات زیادی روبرو بودر شوهر   

توجهی  کرد و با  زار و اتی ، او را مورد بیشووک توجه نمیهای پزبه توصوویه

اهمیتی کند و به شودت از  دادر این رفتارها باعب شود نفی وه اح وا  بیقرار می

سووواله و دارای مدرک فوق دیپل ، با شووووهر   42الهه، ر  این ویوووعی  رن  بدرد

او  کرد و عصودانی و خشون مواجه بود که الل  اشویاس را به سوم  او پرتا  می

دادر الهه تنها مجدور به سووروت و  را در معرض اسووتر  و ایووطرا  قرار می

سوواله و دارای مدرک دیپل ، با شوووهری که به   43 منه، ر  تحمل این رفتارها بود

کردر این ویووعی  باعب  کرد، زندگی میکاری میطور مداوم فحاشووی و کتک

دم حمای  خانواده،  شوده بود که  منه اح وا  تحقیر و ناامیدی کند و به دلیل ع

سواله و دارای مدرک لی وانا، با   35مرجان،  ر امیدی به بهدود ویوعی  نداشو  

های لیرمنطقی داشو ، درگیر بودر شووهر  به او اجازه  شووهر  که خواسوته

داد بوا همرواران مرد صوووحدو  کنود و حتی ارتدواط بوا برادرشووووهر  را نیز  نمی

دان و  و معتقد بود که   میز می  ممنوخ کرده بودر مرجان این رفتارها را خشوون

سواله و دارای   37نازنین، ر ت ییر در طرز فرر شووهر  بدون طلاق ممرن نی و  
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کرد و با خشووون   ای داد و فریاد میمدرک دیپل ، با شوووهر  که به هر بهانه

بردر او بوه کرد، بوه شووودت از این ویوووعیو  رن  میفیزیری و عواطفی رفتوار می

محلی و رفتوارهوای  تحمول این ویوووعیو  بود، اموا از بیهوا مجدور بوه  خواطر بچوه

سوواله و دارای مدرک فوق دیپل ، با   40مهرانمیز،  ر  هم وور  خ ووته شووده بود

کردر  پرداخ ، زندگی میای به توهین و تحقیر میشووهر  که در هر مشواجره

با اینره ویووعی  مالی شوووهر  مناسوو  بود، او به نیازهای مهرانمیز اهمیتی  

سوواله و   33الهام، ر  ین ویووعی  باعب شووده بود که از طلاق بترسوودداد و انمی

دارای مدرک دیپل ، با شووووهری که به مواد ماودر اعتیواد داشووو  و بیروار بود،  

گرف  و به دلیل ندود  کردر او مورد یوور  و شووت  و توهین قرار میزندگی می

او کمری  کردر خوانواده الهوام نیز بوه  در مود موالی، فشوووارهوای زیوادی را تحمول می

دلیول نمرانی از تاریو  زنودگی بوه  بوه تحمول این  نرردنود و او  ا ، مجدور 

سوواله و دارای مدرک فوق دیپل ، معتقد بود که هر نوخ   43زهرا، ر  ویووعی  بود

شوود، چه فیزیری و چه کلامیر  توهین به شواصوی  زن خشوون  مح وو  می

کرد و  پناهی میی میز شوهر ، اح ا  ناامیدی و باو به دلیل رفتارهای توهین

 رکندبه نظر  هیچ قانونی از او حمای  نمی

 «کدگذاری و نتایج»دیده: های زنان خشونتتحلیل کیفی تجارب و واکنش

 کدگذاری اولیه

 رشامل یر  و شت ، کتک زدن، پرتا  اشیاس :خشون  فیزیری •

 رشامل فحاشی، توهین، تحقیر :خشون  کلامی •

 رمحلی، قهر کردن، ایجاد حا ناامیدیبیشامل   :خشون  عاطفی •

شوووامول مموانعو  از ارتدواط بوا دیمران،   :هوای اجتمواعیمحودودیو   •

 رهای اجتماعیمحدودی  در فعالی  

پناهی، و  شوامل اح واسوات شواصوی از شور و ، بی :تجربیات فردی •

 رناامیدی

شوامل ت  یر فرهن  تربیتی و خانوادگی   :ت  یرات فرهنمی و خانوادگی •

 ربر رفتارها

 کدگذاری محوری

پناهی، و  شوامل اح وا  شور و ، بی :تجار  فردی و اح واسوات •

 رناامیدی ناشی از خشون  

 رتق ی  به فیزیری، کلامی، و عاطفی :نوخ خشون   •
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شوووامول تحمول، سوووروت، و در موارد نوادر،  :پواسوووخ بوه خشوووونو   •

 رپرخاشمری متقابل

جوامعوه بر  شوووامول تو  یر فرهنو  خوانواده و  :  تو  یر فرهنو  و خوانواده •

 ر میز مردانرفتارهای خشون  

شوامل عدم حمای  خانواده، جامعه و قوانین   :کمدود حمای  و قوانین •

 ردر مقابل خشون  

 

 کدگذاری انتخابی

دهنده عدم توانایی در ت ییر ویوووعی  و  نشوووان :سوووروت و تحمل •

 راح ا  یعد

هوای زنوان بوه خشوووونو  و  بررسوووی واکنش :پواسوووخ بوه خشوووونو   •

 رهای اجتماعیمحدودی  

گیری  بررسی نقش فرهن  و تربی  خانوادگی در شرل :ت  یر فرهنمی •

 ر میزرفتارهای خشون  

تحلیول ویوووعیو  زنوان از نظر حموایو  اجتمواعی و   :کمدود حموایو   •

 رقانونی و ت  یر  ن بر اح اسات و رفتارها

 هاتحلیل و تفسیر داده

 :وانی  به نتای  زیر دس  یابی تها، میها و تحلیل دادهبر اسا  کدگذاری

های اجتماعی و خانوادگی، و  دیده به دلیل عدم حمای  زنان خشوون   •

مشورلات مالی، الل  مجدور به تحمل خشوون  و سوروت در برابر  

 ر ن ه تند

های ماتلد  انواخ خشون  شامل فیزیری، کلامی و عاطفی به صورت •

 رشوددر زندگی این زنان ظاهر می

به خشوون  شوامل تحمل و سوروت در بیشوتر موارد   های زنانواکنش •

 رشوداس ، و پرخاشمری متقابل تنها در موارد خا  مشاهده می

 میز مردان تو  یر فرهنو  و تربیو  خوانوادگی بر رفتوارهوای خشوووونو   •

دیده بر این باورند که ت ییر این  ب ویار برج وته اسو  و زنان خشوون  

 رهاس  رفتارها خار  از اختیار  ن

هوای کوافی از سووووی خوانواده، جوامعوه و قوانین،  ود حموایو  عودم وج •

 ردیده شده اس  منجر به اح ا  ناامیدی و تنهایی در زنان خشون  
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ای در دیده با مشوورلات گ ووتردهدهد که زنان خشووون  نتای  تحلیل نشووان می

مواجهه با خشووون  روبرو ه ووتند و نیاز به اصوولاحات فرهنمی، اجتماعی و  

های لازم  میز خار  شوند و حمای  توانند از ویعی  خشون  قانونی دارند تا ب

 ررا دریاف  کنند

شوود  شووندگان، مشواهده میهای مصواحدهبا توجه به نتای  به دسو   مده از پاسوخ

ای جز تحمل دیده به دلایل ماتلد، چارهکه در بیشوووتر موارد، زنان خشوووون  

ها مواجه  ی که با  ناخشوون  و سوروت در برابر رفتارهای خشون و  زاردهنده

شوناختندر این زنان، به عل  عدم حمای  کافی از سووی خانواده،  اند، نمیشوده

جامعه و عدم وجود منابع مالی و اقتصووادی، الل  اح ووا  یووعد و ناتوانی  

ها به ناچار مجدور بودند تا خشووون  و سوووس  کردندر بنابراین، ب وویاری از  نمی

های دیمری  ها سووروت کنند، چرا که گزینهر  نرفتارها را تحمل کنند و در براب

دیده  برای مقابله و ت ییر ویوعی  نداشوتندر در معدود مواردی که زنان خشوون  

هوا نیز بوه طور کلی بوه دلیول انود، این واکنشبوه پرخواشووومری متقوابول روی  ورده

شودت فشوارهای وارده و نیاز به ابراز اعتراض در برابر رفتارهای لیرقابل قدول  

 .ده اس  بو 

 تجارب معطوف به خود

توان نتیجه شووندگان، میهای مصواحدهبا توجه به نتای  به دسو   مده از پاسوخ

پناهی و عدم داشوتن حامی و  دیده به دلیل اح وا  بیگرف  که زنان خشوون  

ها روبرو ه وتند، خود را  پشوتوانه لازم، و نیز نیازهای مالی و اقتصوادی که با  ن

اندر این زنان در مواجهه با خشووون ، به دلیل  نده یافتهخورده و درماشوور وو  

هوای اجتمواعی و خوانوادگی، و همچنین مشووورلات موالی کوه  نوداشوووتن حموایو  

شووان را تح  ت  یر قرار داده اسوو ، خود را در موقعیتی کاملاد ناتوان و  زندگی

  بینندر در ب وویاری از موارد، این زنان به بدون امرانات برای ت ییر ویووعی  می

های لازم، به این  دلیل عدم توانایی در ت مین نیازهای اولیه و عدم وجود حمای  

رسووند که هیچ راهی برای ت ییر ویووعی  یا بهدود شوورایطشووان وجود  نتیجه می

 .ندارد

 تجارب معطوف به خانواده و محیط

شوود  شووندگان، مشواص میهای مصواحدهبر اسوا  نتای  به دسو   مده از پاسوخ

دیده، مشوورلات و خشووونتی که با  ن مواجه ه ووتند را به    که زنان خشووون

دهندر این زنان معتقدند که رفتار مردان به  فرهنو  خانواده و جامعه ن ووود  می

گرددر بوه عدوارت  هوا در خوانواده و جوامعوه بوازمیفرهنو  تربیتی و اجتمواعی  ن

رقابل  های رفتارهای خشن و لیدیده بر این باورند که ریشهدیمر، زنان خشوون  

شود  اند، مربوط میقدول مردان به سی ت  فرهنمی و تربیتی که در  ن بزرب شده

دانندر ها را از اختیار و اراده خود خار  میهای  نو ت ییر این رفتارها و ریشووه
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به عدارت دیمر، این زنان به دلیل باور به ت  یر عمیق فرهن  و تربی  خانوادگی  

کنند که توانایی ت ییر این ویووعی  و  ح ووا  میو اجتماعی بر رفتار مردان، ا

 .اصلا  رفتارها را ندارند

 راهکارها و راهبردها

دیده از حمای  خانواده و جامعه  های پژوهش، اکثر زنان خشون  بر اسا  یافته

کننودر این  هوا اح وووا  محرومیو  میو نیز از قوانین موجود در حموایو  از  ن

کنود و هوا حموایو  میاجتمواعی و قضوووایی کمتر از  نزنوان معتقودنود کوه قوانین  

دهدر این ویوووعی  منجر به  راهرار مر ری برای رهایی از خشوووون  ارااه نمی

ها به نظر تشدید حا ناامیدی و تنهایی در میان این زنان شده اس ، چرا که  ن

رسود که در برابر سوی وت  حمایتی ناکافی و قوانین محدود، اح وا  ناتوانی و  می

های  گیری از برنامهرسوود که با بهرهکنندر در این راسووتا، به نظر میپناهی میبی

ای، و همچنین بررسی و رفع خلاهای قانونی موجود   موزشی، فرهنمی و رسانه

توان راهرارهای مر ری برای مقابله با این پدیده و  در زمینه حمای  از زنان، می

هوای  توانود بوه تقویو  حموایو  یمعضووول اجتمواعی ارااوه دادر چنین اقودامواتی م

دیده و کاهش اح ووا  ناامیدی و تنهایی  اجتماعی و قانونی از زنان خشووون  

 .ها کمک کند ن
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 بحث و نتیجه گیری

دهد که این زنان دیده نشان میهای زنان خشون  تحلیل کیفی تجار  و واکنش

انود کوه نواشوووی از انواخ  مواجوههوای عمیق و متنوعی  بوه طور عموده بوا چوالش

توان  های فیزیری، کلامی، و عاطفی اسو ر از نتای  به دسو   مده، میخشوون  

ای جز تحمل و  دیده لالداد در برابر خشوووون ، چارهدریاف  که زنان خشوووون  

 ورنودر این  سوووروت نودارنود و در موارد نوادر بوه پرخواشووومری متقوابول روی می

های اجتماعی و خانوادگی، مشرلات مای  ویعی  به ویو  ناشی از فقدان ح

در تجزیه و تحلیل  ر  مالی، و یوعد در سوی وت  قانونی و حمایتی کشوور اسو  

پناهی و شور و ، به  شوود که اح وا  بیتجربیات فردی این زنان، مشواهده می

های مالی و اجتماعی ناکافی اسووو ، به شووودت ویژه در شووورایطی که حمای  

ر ب ویاری از موارد به دلیل نداشوتن پشوتوانه و  دیده دمشوهود اسو ر زنان خشوون  

ر  بینندمنابع کافی برای ت ییر ویووعی ، خود را در موقعیتی ناتوان و درمانده می

دیده مشورلات و  دهد که زنان خشوون  همچنین، نتای  به دسو   مده نشوان می

اند را به عوامل فرهنمی و خانوادگی ن ووود   ها مواجههایی که با  نخشوووون  

 میز مردان به فرهن  تربیتی و ندر این زنان معتقدند که رفتارهای خشون  دهمی

گردد و ت ییر این رفتوارهوا از اختیوار و  هوا در خوانواده و جوامعوه بوازمیاجتمواعی  ن

دهند ها نشوان میدر باش راهرارها و راهدردها، تحلیلر  ها خار  اسو  اراده  ن

و قوانونی موجود اح وووا   هوای اجتمواعی  دیوده از حموایو  کوه زنوان خشوووونو  

رسود که قوانین اجتماعی و قضوایی به طور کافی  کنند و به نظر میمحرومی  می

کندر این ویوعی  باعب تشودید حا ناامیدی و تنهایی در ها حمای  نمیاز  ن

میان این زنان شووده اسوو ر برای بهدود ویووعی ، نیاز به اصوولاحات فرهنمی،  

 رشودیاجتماعی، و قانونی به شدت اح ا  م
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 تحلیل و پیشنهاد راهکارها

هوای پژوهش، چنودین راهروار و اسوووتراتژی بوه منظور کواهش  بوا توجوه بوه یوافتوه

 :شوددیده پیشنهاد میخشون  و بهدود ویعی  زنان خشون  

هوای حموایتی و  بوایود برنواموه :هوای اجتمواعی و خوانوادگیتقویو  حموایو   .1

دیده قرار  تری در دسوتر  زنان خشوون  گ وتردهای به طور مشواوره

های  شووناختی، گروهتوانند شووامل مشوواوره روانها میگیردر این برنامه

کنود توا از  حموایتی، و خودموات اجتمواعی بواشووونود کوه بوه زنوان کموک می

 .پناهی رهایی یابنداح ا  تنهایی و بی

  نیواز اسووو  کوه قوانین  :اصووولاحوات قوانونی و تقویو  قوانین حموایتی .2

تر مورد بررسوی و اصولا  مرتد  با خشوون  علیه زنان به طور جدی

تر برای  تواند شووامل ایجاد قوانین قویقرار گیردر این اصوولاحات می

دیده، ارااه امرانات قانونی برای شوورای  و  حمای  از زنان خشووون  

پیمیری حقوقی، و تقوی  سوووی وووت  قضووواای در رسووویدگی به این  

 .ها باشدپرونده

های  موزشووی و فرهنمی در سووط   برنامه :سووازیفرهن  موز  و   .3

جامعه باید به منظور افزایش  گاهی عمومی در مورد خشوووون  علیه  

سوازی مثد  در خصوو  برابری جن ویتی اجرا شووندر  زنان و فرهن 

هوا و بواورهوای فرهنمی کوه منجر تواننود بوه ت ییر نمر هوا میاین برنواموه

 .شود، کمک کنندبه خشون  می

نیاز اسو  که خلاهای قانونی که   :سوی و پر کردن خلاهای قانونیبرر .4

شوود، شوناسوایی و  دیده منجر میبه حمای  ناکافی از زنان خشوون  

برطرف شوووندر این شووامل بررسووی دقیق قوانین موجود، شووناسووایی  

های قانونی  های جدید برای تقوی  حمای  نواقص، و ایجاد سویاسو  

 .از زنان اس  

برای کاهش واب وتمی مالی زنان به   :تی اقتصوادیتوسوعه خدمات حمای .5

 میز، باید خدمات اقتصوادی و شو لی بیشوتری ارااه  های خشوون  محی 

های  ای، کمکهای حرفهتواند شووامل  موز شووودر این خدمات می

 .مالی، و ت هیلات ش لی برای زنان باشد

دیده کمک کند و  خشوون  تواند به بهدود ویوعی  زنان اجرای این راهرارها می

های اجتماعی و قانونی فراه  زمینه را برای کاهش خشووون  و افزایش حمای  

 وردر توجوه بوه ابعواد ماتلد این پودیوده و اتاوات رویرردهوای جوامع و چنودجواندوه  
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های اسواسوی برای ایجاد ت ییرات مثد  و مر ر در برای مقابله با  ن، از جمله راه
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